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Terebentina \,/ QUAL A IMPORTANCIA DO TABAGISMO?
XllenO\i\/Acetato « O tabagismo é considerado pela Organizacao
T0|Ue”0\§ de chumbo Mundial da Satde (OMS) a principal causa de morte
Butano —=—— Cianeto evitavel no mundo.
Cetonas BN ey ° Estima-se que um terco da populacdo mundial
Aménia Formaldeido adulta, isto €, cerca de 1 bilhdo e 200 milhdes de
Fésforo b Poisnio 210 pessoas, sejam fumantes.
P4 P6 Naftalina COMO SURGE A DEPENDENCIA DO CIGARRO?
Acetaldeido * A dependéncia quimica acontece pela nicotina,
apesar das 4700 substancias presentes no cigarro.
- Gases toxicos e A nicotina gera uma alteragdo quimica cerebral
» Substancias cancerigenas fazendo com que o fumante sinta falta do cigarro (vicio
* Metal toxico .
» Metais cancerigenos quimico).
+ Gases cancerigenas e Além da questao quimica, existe a questao

comportamental (habito).

* O cigarro passa a fazer parte da vida do fumante, por
exemplo, apoés cafezinho, em frente ao computador ou
numa conversa ao telefone.

CANCER QUAIS SAO AS DOENCAS QUE O TABAGISMO
. CAUSA?
DEFESAS NATURAIS DIMINUIDAS * O cigarro é a maior causa de morte evitavel no
~ . mundo. De acordo com o Instituto Nacional de
LESOES NO FETO EM GRAVIDAS Cancer (INCA), o fumo é fator causal de 50
doencas diferentes, destacando-se as
DOENCAS RESPIRATORIAS cardiovasculares, ca nger eA I?POC
(Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica).

» Dados Estatisticos: 45% das mortes

por infarto do miocardio, 85% das

mortes por DPOC, 25% das mortes por

doenca cardiovascular e 30% das
= mortes por cancer podem ser atribuidas
aocigarro.

DOENCAS CIRCULATORIAS

ULCERAS DE ESTOMAGO

DOENCAS CARDIACAS * Cerca de 90% dos casos de cancer do
pulmao tém correlacao com o tabagismo.



PARAR DE FUMAR E FACIL?
Nao! Nao é facil parar de fumar, mas atualmente tal atitude pode ser menos sofrida do

que no passado. Apenas 5% das tentativas de cessacao do tabagismo, sem
acompanhamento médico, tem sucesso.

COMO PARAR DE FUMAR?
e Procure um médico, faca uma avaliacao e verifique qual o melhor tratamento para
vocé!

e Ele sera capaz de orienta-lo com medidas de mudangas de comportamento para
diminuir a vontade de fumar e indicar o melhor tratamento medicamentoso quando
houverindicacao.

e Além disso, apos parar de fumar, o médico pode auxiliar para prevenir as recaidas e
diminuir as chance de vocé voltar a fumar.

EXISTE MEDICAMENTO PARA PARAR DE FUMAR?
Sim! Hoje existem medicamentos e reposicao de nicotina que ajuda o fumante nessa
nova fase da vida. Vocé deve procurar um médico, fazer uma avaliacao e verificar qual é o
melhor tratamento para vocé!
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